
 

 Montag 
29.11.2021 

Dienstag 
30.11.2021 

Mittwoch 
01.12.2021 

Donnerstag 
02.12.2021 

Freitag 
03.12.2021 

Sonntag 
05.12.2021 

Vorspeise / Suppe       

Vorspeisen/Suppen Tomatensuppe mit Reis Gemüsebrühe mit Brunoise 
und Muscheln Kürbis-Creme-Suppe Gemüsebrühe mit Brunoise 

und Markklößchen Brokkolicremesuppe Gemüsebrühe mit Brunoise 
und Eierstich 

Nährwert 68,55 Kcal, 2,16 Eiweiß, 
0,50 Fett, 13,34 KH 

30,08 Kcal, 1,06 Eiweiß, 
0,32 Fett, 5,49 KH 

82,85 Kcal, 2,06 Eiweiß, 
3,14 Fett, 11,44 KH 

46,18 Kcal, 1,93 Eiweiß, 
1,58 Fett, 5,77 KH 

49,57 Kcal, 3,70 Eiweiß, 
1,35 Fett, 4,69 KH 

30,39 Kcal, 2,19 Eiweiß, 
1,51 Fett, 1,95 KH 

Allergene & Zusatzstoffe I, A, C, I, A, G, I, A, C, G, I, 2, 4 G, C, G, I, 

Menü 1 
(Vollkost) 

Schweinegeschnetzeltes 
Züricher Art 

***** 
Spätzle 
***** 

Brechbohnen 

Putengeschnetzeltes in 
Bananen-Curry-Soße 

***** 
Reis 

***** 
Erbsen 

Erbseneintopf 
***** 

Wiener Würstchen 
***** 

Weizenbrötchen 

Spießbraten mit Zwiebeln 
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Wirsinggemüse in Rahm 

Paniertes Seelachsfilet  
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Blattspinat 
***** 

Senfsoße 

Lachsschnitzel paniert 
***** 

Röstitaler 
***** 

Leipziger Allerlei 
***** 

Jägersoße mit Speck 

Nährwert 412,78 Kcal, 31,03 Eiweiß, 
15,65 Fett, 35,60 KH 

471,28 Kcal, 35,52 Eiweiß, 
8,07 Fett, 60,27 KH 

502,91 Kcal, 24,39 Eiweiß, 
13,21 Fett, 65,00 KH 

440,77 Kcal, 28,00 Eiweiß, 
18,36 Fett, 37,48 KH 

215,95 Kcal, 10,15 Eiweiß, 
4,06 Fett, 31,60 KH 

681,30 Kcal, 23,90 Eiweiß, 
39,15 Fett, 54,46 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, G, A, G, I, A, F, G, I, K, 1, 2, 4, 7 A, G, I, A, D, G, I, J, 1 A, G, 1, 2 

Menü 2 
(Vegetarisch, außer 

Sonntag) 

Pfannkuchen natur 
***** 

Heidelbeersoße 

Quarkauflauf mit 
Erdbeersoße 

Blumenkohl-Brokkoli-
Auflauf mit Käse-Sahne-

Soße 

 
Kaiserschmarrn 

***** 
Heiße Vanillesoße 

Gemüseschnitzel 
***** 

Kartoffelpüree 
***** 

Kräuter-Rahm-Soße 

Hähnchenbrust, natur 
***** 

Butterspätzle 
***** 

Leipziger Allerlei 
***** 

Dunkle Rosmarin-Soße 

Nährwert 396,30 Kcal, 15,75 Eiweiß, 
13,65 Fett, 48,45 KH 

288,10 Kcal, 23,21 Eiweiß, 
7,02 Fett, 31,64 KH 

207,07 Kcal, 16,36 Eiweiß, 
11,95 Fett, 7,13 KH 

482,41 Kcal, 16,78 Eiweiß, 
9,04 Fett, 82,80 KH 

349,19 Kcal, 12,64 Eiweiß, 
9,08 Fett, 53,24 KH 

606,29 Kcal, 38,08 Eiweiß, 
30,57 Fett, 42,09 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, C, G, C, G, 13 A, C, G, 1, 2, 7 A, C, G, H, 13 A, C, G, I, L, 2, 3 A, C, G, 
Dessert Frisches Obst Vanillepudding Quarkspeise Birne Frisches Obst Schoko-Pudding mit Sahne Erdbeerjoghurt 

Nährwert 0,17 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,04 KH 

0,00 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,00 KH 

0,00 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,00 KH 

0,17 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,04 KH 

122,50 Kcal, 1,88 Eiweiß, 
3,50 Fett, 20,50 KH 

92,00 Kcal, 3,20 Eiweiß, 
2,90 Fett, 12,70 KH 

Allergene & Zusatzstoffe , G, 13 G, , , , 
 

A-Glutenhaltiges  C-Eier  D-Fisch  F-Soja  G-Milch  H-Schalenfrüchte I-Sellerie   J-Senf  K-Sesamsamen  L-Schwefeldioxid 13-mit 
Farbstoff 1-mit Konservierungsstoff 2-mit Antioxidationsmittel 4-mit Geschmacksverstärker   7-mit Phosphat 3-geschwefelt  
Änderungen vorbehalten! 

Menue und mehr 06423/9695578 
Menu 1 und Menu 2 kosten 6,99 € Brutto, zzgl. Anfahrt.  


