
 

 Montag 
28.06.2021 

Dienstag 
29.06.2021 

Mittwoch 
30.06.2021 

Donnerstag 
01.07.2021 

Freitag 
02.07.2021 

Sonntag 
04.07.2021 

Vorspeisen/Suppen Karotten-Creme-Suppe Hühnerbrühe Risi Bisi Brokkolicremesuppe Gemüsebrühe Brunoise mit 
Einlage Tomaten-Creme-Suppe Rinderbrühe mit 

Markklößchen 

Nährwert 61,94 Kcal, 1,28 Eiweiß, 
3,82 Fett, 5,58 KH 

21,7 Kcal, 1,01 Eiweiß, 0,29 
Fett, 3,43 KH 

49,57 Kcal, 3,7 Eiweiß, 1,35 
Fett, 4,69 KH 

34,63 Kcal, 1,34 Eiweiß, 0,81 
Fett, 5,11 KH 

80,33 Kcal, 3,84 Eiweiß, 1,8 
Fett, 11,69 KH 

20,43 Kcal, 0,53 Eiweiß, 0,97 
Fett, 2,34 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, G, I, 2 G, A, C, I, A, G, I, A, C, I, 

Menü 1 
(Vollkost, 6,99 € 

Brutto) 

Tortellini mit Käsefüllung 
***** 

Gelber Bohnensalat 
***** 

Schinken-Sahne-Soße 

Schweineschnitzel 
***** 

Butterspätzle 
***** 

Tomatensalat 
***** 

Jägersoße  

Falscher Hase 
***** 

Kartoffelpüree 
***** 

Möhrengemüse mit Sahne 
***** 

Bratensoße 

Putengeschnetzeltes Gyros 
Art 

***** 
Butterreis 

***** 
Krautsalat 

Seelachs Natur 
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Leipziger Allerlei 
***** 

Petersiliensoße 

Sahnebraten aus der 
Schulter 

***** 
Schwenkkartoffeln mit 

Petersilie 
***** 

Kaisergemüse 
***** 

Bratensoße 

Nährwert 470,82 Kcal, 15,49 Eiweiß, 
8,88 Fett, 56,50 KH 

603,82 Kcal, 32,54 Eiweiß, 
32,32 Fett, 25,48 KH 

819,01 Kcal, 30,45 Eiweiß, 
36,50 Fett, 89,74 KH 

440,83 Kcal, 29,33 Eiweiß, 
16,37 Fett, 44,25 KH 

322,87 Kcal, 9,12 Eiweiß, 
3,23 Fett, 36,98 KH 

847,77 Kcal, 34,74 Eiweiß, 
35,31 Fett, 93,72 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, C, G, 1, 2, 7 A, C, G, 1, 2 A, C, G, I, L, 2, 3 G, 2, 8 A, G, I, A, G, I, 

Menü 2 
(Vegetarisch außer 

Sonntag, 6,99 € 
Brutto) 

Pfannkuchen natur  
***** 

Beerensauce 

Süßkartoffel-Amaranth-
Medaillon 

***** 
Bulgur 
***** 

Spinat-Sahne-Soße 

Grießbrei 
***** 

Heidelbeersoße 

Gemüseeintopf 
***** 

Weizenbrötchen 

Schupfnudel-Gemüse-
Pfanne 
***** 

Sahne-Soße 

Hähnchenroulade 
***** 
Reis 

***** 
Ratatouille mit Knoblauch 

***** 
Bratensoße 

Nährwert 279 Kcal, 14,4 Eiweiß, 7,2 
Fett, 37,8 KH 

531,69 Kcal, 14,74 Eiweiß, 
21,90 Fett, 65,19 KH 

261,58 Kcal, 4,11 Eiweiß, 
6,65 Fett, 42,88 KH 

232,1 Kcal, 8,31 Eiweiß, 1,97 
Fett, 43,54 KH 

441,36 Kcal, 11,74 Eiweiß, 
14,56 Fett, 64,64 KH 

829,72 Kcal, 29,95 Eiweiß, 
30,16 Fett, 105,40 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, C, G, A, F, G, I, A, G, I, 13 A, I, A, C, G, I, A, C, I, 
Dessert Frisches Obst Birnenquarkspeise Vanillepudding Frisches Obst Waldbeeren-Joghurt Mohnkuchen 

Nährwert 0,17 Kcal, 0 Eiweiß, 0 Fett, 
0,04 KH 

132 Kcal, 6,27 Eiweiß, 4,62 
Fett, 15,51 KH 

88,71 Kcal, 2,9 Eiweiß, 1,32 
Fett, 16,29 KH 

0,17 Kcal, 0 Eiweiß, 0 Fett, 
0,04 KH 

82 Kcal, 3 Eiweiß, 0,1 Fett, 
17,2 KH 

32,4 Kcal, 0,78 Eiweiß, 1,32 
Fett, 4,2 KH 

Allergene & Zusatzstoffe , G, G, 13 , G, A, C, F, G, 
A-Glutenhaltiges C-Eier F-Soja G-Milch I-Sellerie L-Schwefeldioxid 1-mit Konservierungsstoff 2-mit Antioxidationsmittel 7-mit Phosphat  13-mit Farbstoff 3-geschwefelt 8-mit 
Süßungsmittel/n 
 
Änderungen vorbehalten.        Menue und mehr 06423/9695578   


