
 Montag 
13.09.2021 

Dienstag 
14.09.2021 

Mittwoch 
15.09.2021 

Donnerstag 
16.09.2021 

Freitag 
17.09.2021 

Sonntag 
19.09.2021 

Vorspeisen/Suppen Minestrone vegetarisch Brokkolicremesuppe Sellerie-Creme-Suppe Herzhafte Grießsuppe Gemüsebrühe mit 
Fadennudeln Spargel-Creme-Suppe 

Nährwert 247,83 Kcal, 1,89 Eiweiß, 
1,44 Fett, 10,55 KH 

49,57 Kcal, 3,70 Eiweiß, 
1,35 Fett, 4,69 KH 

93,92 Kcal, 3,27 Eiweiß, 
2,42 Fett, 14,59 KH 

83,81 Kcal, 2,39 Eiweiß, 
2,60 Fett, 12,45 KH 

24,10 Kcal, 0,76 Eiweiß, 
0,24 Fett, 4,66 KH 

57,07 Kcal, 1,85 Eiweiß, 
3,98 Fett, 2,94 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, C, I, G, A, G, I, A, G, I, A, C, I, A, D, F, G, 13 

Menü 1 

Rindergulasch in 
Rahmsoße 

***** 
Butterreis 

***** 
Brokkoli 

Kasseler Braten 
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Möhrengemüse 
***** 

Bratensoße 

Pichelsteiner Eintopf 
***** 

Weizenbrötchen 

Königsberger Klöße 
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Rote Bete Salat 
***** 

Kapernsoße 

Fischstäbchen 
***** 

Kartoffelsalat mit Speck 
***** 

Remoulade 

Schweinebraten in 
Senfkruste 

***** 
Semmelknödel 

***** 
Wirsinggemüse in Rahm 

***** 
Bratensoße 

Nährwert 504,43 Kcal, 33,62 Eiweiß, 
18,36 Fett, 47,85 KH 

739,31 Kcal, 29,40 Eiweiß, 
21,68 Fett, 102,79 KH 

119,14 Kcal, 3,61 Eiweiß, 
1,14 Fett, 21,25 KH 

414,12 Kcal, 17,33 Eiweiß, 
21,03 Fett, 36,95 KH 

618,89 Kcal, 20,46 Eiweiß, 
40,66 Fett, 38,67 KH 

983,85 Kcal, 43,68 Eiweiß, 
38,66 Fett, 111,12 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, G, I, A, J, 1, 2 I, A, C, G, I, 2, 8 A, C, D, F, J, 1, 2, 4, 8, 13 A, C, G, I, J, 

Menü 2 
Apfelpfannkuchen 

***** 
Apfelmus 

Spätzle-Pilzpfanne 
***** 

Blattsalat 
***** 

Käsesoße 

Riesengermknödel Kirsch 
***** 

Kirschsoße 

Frankfurter Grüne Sauce 
***** 
Eier 

***** 
Salzkartoffeln 

Spiralnudeln 
***** 

Blattsalat 
***** 

Joghurt-Kräuter-Dressing 
***** 

Tomatensoße mit 
Basilikum 

Rinderbraten 
***** 

Salzkartoffeln 
***** 

Speckbohnen 
***** 

Bratensoße 

Nährwert 486,40 Kcal, 14,34 Eiweiß, 
8,20 Fett, 83,96 KH 

413,37 Kcal, 13,59 Eiweiß, 
16,88 Fett, 51,84 KH 

549,70 Kcal, 12,34 Eiweiß, 
10,09 Fett, 99,24 KH 

492,69 Kcal, 31,86 Eiweiß, 
28,63 Fett, 24,92 KH 

245,82 Kcal, 6,53 Eiweiß, 
6,33 Fett, 39,53 KH 

735,27 Kcal, 34,69 Eiweiß, 
22,33 Fett, 91,03 KH 

Allergene & Zusatzstoffe A, C, G, 2 A, C, G, I, A, C, G, C, G, A, G, I, A, I, L, 1 

Dessert Frisches Obst Schokoladenpudding Frisches Obst Erdbeerjoghurt Götterspeise Waldmeister Quarkspeise Pfirsich 

Nährwert 0,17 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,04 KH 

88,84 Kcal, 3,08 Eiweiß, 
1,53 Fett, 15,65 KH 

0,17 Kcal, 0,00 Eiweiß, 0,00 
Fett, 0,04 KH 

92,00 Kcal, 3,20 Eiweiß, 
2,90 Fett, 12,70 KH 

46,91 Kcal, 1,88 Eiweiß, 
0,00 Fett, 9,58 KH 

90,67 Kcal, 8,56 Eiweiß, 
0,34 Fett, 12,74 KH 

Allergene & Zusatzstoffe , G, , G, , 13 G, 

 
A-Glutenhaltiges C-Eier D-Fisch F-Soja G-Milch I-Sellerie J-Senf  L-Schwefeldioxid 2-mit Antioxidationsmittel 1-mit Konservierungsstoff 8-mit Süßungsmittel/n 4-mit Geschmacksverstärker 
13-mit Farbstoff  
Änderungen vorbehalten! 

Menue und mehr 06423/9695578 
Menu 1 und Menu 2 kosten 6,99 € Brutto, zzgl. Anfahrt. 

  


